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Crema de calabaza Estofado de garbanzos

Pan y fruta Pan y fruta

Filete de magro al horno Salmon al eneldo

con ensalada con ensalada

con ensalada con lechuga y aceitunas con ensalada
Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta

Arroz con salsa de tomate Lentejas a la hortelana Crema de zanahoria Patatas a la riojana Sopa de fideos

Tortilla de patata y cebolla Lomo de sajonia a la plancha Cordón bleu de pavo Merluza en salsa verde Cocido completo

con ensalada con ensalada con ensalada con mahonesa
Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta

Lentejas a la hortelana Crema de brócoli Alubias pintas con arroz Espaguetis con tomate Pure de verduritas

Hamburguesa a la plancha Jamoncitos de pollo asados Abadejo en salsa de puerros Tortilla de jamón Calamares a la romana

con ensalada Con lechuga con ensalada
Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta

Crema de verduras Estofado de alubias blancas Judías verdes con salsa de 
tomate

Sopa de fideos Arroz con tomate

Cinta fresca de lomo Skipper de bacalao Tortilla de chorizo Cocido completo Merluza al horno con ajo y 
perejil

MENÚ BASAL IN SITU LEON


